
Erlebe das Powerflow® Kinder-Seminar mit 

Mehr Ruhe im Kopf.
Mehr Mut im Herzen.

Mehr Stärke im Alltag.

Für 
3-17

Jährige



Spielerisch die Welt der Energien und Frequenzen 
erkunden mit praktischen Tools für den Alltag

Kinder erleben heute volle Tage, viel Druck und große Gefühle. Power-
flow® bietet ihnen einen sicheren Raum, in dem sie lernen, gelassen 
zu sein – in Leichtigkeit, altersgerecht und mit wirksamen Methoden.

Was dein Kind im Powerflow® Seminar gewinnt:
• innere Ruhe, auch in stressigen Momenten
• mehr Selbstvertrauen und Mut
• bessere Wahrnehmung eigener Gefühle
• stärkere emotionale Balance
• mehr Stabilität im Alltag
• bessere Konzentration
• einfache Übungen, die zu Hause weiter genutzt werden können
• mehr Klarheit, Fokus und Vertrauen in die eigene Stärke
• ein gutes Körpergefühl und mehr Erdung 

Hilfreich bei Themen wie:
Lernschwierigkeiten • Ängste • Mobbing • Grübeln  • Unsicherheiten • Prüfun-

gen • Überforderung • Stresssituationen • Reizüberflutung • digitale Ablenkung

Für Kinder und  
Jugendliche von 
3–17 Jahren

Scanne den QR Code und 
entdecke weitere Infos  
und aktuelle Termine

> Buche jetzt Powerflow® Termine online:

Dauer 3 h  • Teilnahme inkl. Verpflegung 120,00 Euro (Geschwister 80,00 Euro)

Kinder dürfen alles sein. Powerflow® unterstützt sie dabei.
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