Leichtigkeit im Pflege- und Betreuungs-
alltag trotz herausfordernder Situationen

Von Mensch zu Mensch
Verbindung schaffen

INTEGRATIVE
VALIDATION =&

nach Richard®

Vortrage, Workshops, Kurse und Trainings
fur Inhouse-Veranstalter, Bildungstrager,
Pflegepersonal und Angehorige



Ubersicht der Kurse fiir die
Integrative Validation nach Richard®

2 Tage

Grundkurs IVA®

1Tag

Vertiefungstag 1
Haltung &
starke Antriebe

1Tag ‘

Vertiefungstag 2
Validierende Kurzbegegnung
und Lebensthema

1Tag

—
AUFBAUKURS

Vertiefungstag 3
Herausforderndes
Verhalten

1Tag J

Vertiefungstag 4

Lebenskrisen & sexuell
herausforderndes Verhalten

2 Tage

Teamerqualifikation IVA®

Die 4 Vertiefungstage konnen einzeln oder in zweimal 2 Tagen durchge-
fuhrt werden. Ein weiteres Angebot stellt die 2-tagige Teamerqualifikation
dar. Die Absolventen des Aufbaukurses (Vertiefungstage 1-4) haben die
Maoglichkeit, sich zu einrichtugnsinternen Teamern*innen weiterzubilden.

> Auch buchbar: Vortrage & Workshops —
individuell fiir Teams und Einrichtungen



Mit dem Herzen verstehen —
Wirde und Ndhe schaffen

Integrative Validation (IVA®) ist ein Kommunikations- und
Begleitansatz. Er ermoglicht Begegnungen auf Augenhohe
bei dem Phanomen Demenz und in anderen Situationen, in
denen Kommunikation und Verstandnis schwerfallen — ge-
tragen von Empathie, Wertschatzung und echtem Hinhoren.
In Schulungen erfahren Sie, wie Ressourcen der Menschen
mit Demenz — Gefiihle, Antriebe und Lebensthemen — wert-
geschatzt und auf mehreren Ebenen anerkannt werden. So
entstehen Raume, in denen Vertrauen wachst, Beziehung
spurbar wird und innere Starke entsteht.

Fir wen ist IVA® gedacht?

- Pflegekrafte & Teams aus Gesundheits-
und Pflegeeinrichtungen

» Angehdrige von Menschen mit Demenz

« Bildungstrager

Was bringt IVA®?

« Verstehen und Verstandnis fiir
das Phanomen der Demenz

« Fachwissen im Umgang mit
demenzbedingtem Verhalten

- Bessere Wahrnehmungs- und
Kommunikationskompetenz

« Sensibilisierung und praventives
Vorgehen bei Krisen

» Teamorientiertes Arbeiten

Teilnehmer-Feedback zu IVA®:

- "... hat mir die Augen geoffnet, ich sehe
Situationen neu ..."

« "...ich bleibe entspannter und nehme Dinge
nicht mehr personlich ..."

- "... die altere Dame reagiert jetzt vollig anders,
unser Alltag ist leichter ..."

- "... endlich kann ich starke Gefiihle begleiten,
ohne Druck zu spiiren ..."




Mich bewegt seit jeher die
Frage, wie wir unsere mentale
Gesundheit im Alltag, in Grup-
pen und in herausfordernden
Situationen starken konnen.

Als autorisierte Trainerin fur
Integrative Validation nach Ri-
chard® begleite ich seit vielen
Jahren Pflegekrafte, Angeho-
rige, Teams und Bildungstra-
ger auf diesem Weg.

Lo

+ 14 Jahre Leitungserfahrung einer teilstationaren
Einrichtung in Soest

+ 10 Jahre Aufbau & Begleitung der Alzheimer
Gesellschaft im Kreis Soest

+ 20 Jahre Grundung & intensive Begleitung einer
Selbsthilfegruppe pflegender Angehoriger

- Uber 20 Jahre Heilpflanzenexpertin

- Zertifizierte Live-Online-Trainerin

« Seit 1997 Teilnahme an jahrlichen IVA-Arbeitstreffen
und kollegialer Beratung im IVA-Team Kassel

Ich stehe fur echte Verbindung — von Mensch zu Mensch.
Erfahren Sie mehr auf meiner Webseite und vereinbaren
Sie gerne lhren personlichen Infotermin.
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